
2010 Navn Arrangør Ritt Status Opplysninger 2010 ToNfK
17.apr Orklatempo´n Orkla CK Tempo  Alle + Veteran cup
18.apr Frosta Terreng Frosta IL Terreng  
24.apr Ånøymila Gauldal SK Tempo  Alle + Veteran cup
24.apr Fosen Terreng Fosen SK Terreng  
25.apr Black Design tempo IL Sverre Tempo  Alle + Veteran cup
25.apr Black Design, felles IL Sverre Felles  
02.mai Byneset - Klæbu TVK Felles Tur  
05.mai Tambarskjelvar Spr. Gauldal SK Terreng  
08.mai Roan G.P. TVK Landevei Trim/Tur
11.mai Høllond rekrutten Gauldal SK Terreng  
12.mai NTE expert banecup. Nr 1 IL Stj.Bl. Bane  
13.mai Hommelvikrittet TVK Tempo  Alle + Veteran cup
14.mai Lånke sprinten IL Stj.Bl. Landevei  Alle + rekrutt?
15.mai Hølondingen Gauldal SK Terreng Trim/Tur
19.mai TVK karusell TVK Terreng  
19.mai Banecup IL Sverre Bane
20.mai Røstad Terreng IL Sverre Terreng  
23.mai Victoria runden CK Victoria Felles  Alle + Veteran cup
26.mai NTE expert banecup. Nr 2 IL Stj.Bl. Bane   
30.mai Namsen Rundt Namdal CK Felles Tur/veteran Alle + Veteran cup
02.jun Skogly Terreng TVK Terreng
06.jun Hemnerunden Orkla CK Felles Tur
06.jun Orkanger G.P. Orkla CK Felles Aktiv 10-16
06.jun Trondh. Fj. Rundt Nord.Tr. Felles Tur 
09.jun NTE expert banecup. Nr 3 IL Stj.Bl. Bane  Alle + Veteran cup
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10.jun Selbu Rundt IL Stj.Bl. Felles Tur 
12.jun Tour de Tomtvatnet IL Sverre Terreng Tur
13.jun Frosta G.P. Frosta IL Landevei  
16.jun TVK karusell TVK Terreng   
19.jun NM U23 IL Stj.Bl. Landevei  NM
19.jun NM Tempo, veteran IL Sverre Landevei  NM Veteran
19.jun NM Terreng marathon TVK Terreng  NM x
20.jun NM Criterium IL Stj.Bl. Landevei  NM
20.jun NM Felles, veteran IL Sverre Landevei  NM Veteran
21.jun UM Terreng TVK Terreng Aktiv 10-16 UM
21.jun NM Terreng rundbane TVK Terreng  NM
22.jun NM Lagtempo Landevei  NM
22.jun UM bane IL Stj.Bl. Bane Aktiv 10-16 UM
23.jun Bane NM 500/1000m IL Stj.Bl. Bane  Bane NM
24.jun UM landevei tempo, Melhus Gauldal SK Landevei Aktiv 10-16 UM x
24.jun NM Tempo TVK Landevei  NM x
25.jun UM landevei felles, Melhus Gauldal SK Landevei Aktiv 10-16 UM
25.jun Bane NM, lang dist. finaler IL Stj.Bl. Bane  Bane NM
26.jun NM Felles M-jun + K-jun+sen TVK Landevei  NM x
27.jun NM Felles M-senior TVK Landevei  NM
25.jun Vassfjellmasta Bakketråkk Gauldal SK Terreng Trim/Tur
24.jul Karolinerrittet IL Stj.Bl. Terreng Tur Terreng 2010
05.aug Tour of Jamtland Landevei M-sen
06.aug Tour of Jamtland Landevei M-sen
07.aug Tour of Jamtland Landevei M-sen + Tur Trondheim - Åre
07.aug Bergmannsrittet Røros
08.aug Bergmannsrittet Røros
11.aug Kvålsrekrutten Gauldal SK Terreng  



14.aug Pilegrimsrittet Nea CK Terreng Tur
15.aug Stjørdalsdagene G.P. IL Stj.Bl. Tempo +Gateritt Midt Norsk Alle + Veteran cup
18.aug Banecup IL Sverre Bane  
18.aug Haukvatnet Terrengtråkk TVK Terreng  
21.aug Markatrilleren TVK Terreng Tur 
21.aug Rissa Rundt Fosen SK Felles Tur/veteran Alle + Veteran cup
22.aug Victoria tempoen CK Victoria Tempo Midt Norsk  
25.aug NTE expert banecup. Nr 4 IL Stj.Bl. Bane  
25.aug TVK karusell TVK Terreng  
28.aug Birken Terreng
29.aug NTE G.P. Midt Norsk Felles IL Sverre T + F Midt Norsk Alle + Veteran cup
04.sep Victoria Terreng CK Victoria Terreng  
04.sep Veteranfestival Røros Tempo  Veteran cup
11.sep Øyberget terrengtråkk Gauldal SK Terreng Midt Norsk  
18.sep Midt Norsk Bane IL Stj.Bl. Bane Midt Norsk  

Valsøya Rundt Hemne Felles Tur/Aktiv  
Sykkeleneren Oppdal SK Terreng Tur
Løkkja opp Støren SK Terreng Tur
Samsjørunden Støren SK Terreng Tur


